
МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 
СПОРТИВНЫЙ 
КОМПЛЕКС 



Мы сделали все, чтобы обеспечить полноценный и всесторонний
тренировочный процесс для достижения наивысших результатов. 
Все, что нужно для тренера и спортсмена, собрано под одной крышей 
и обеспечено лучшими инженерными решениями для идеальных
условий тренировки. Передовые технологии сделают ваши тренировки
комфортными, безопасными, разносторонними, обеспечивают нагрузки
различного уровня и  возможность для отдыха.

АРЕНА



Ледовое поле размером 56 х 26 м

Ледовое поле размером 30 х 15 м

Лед



Хоккейно-тренировочный центр 
280 м2  с бросковой зоной 80 м2
7 раздевалок
тренерская
медкабинет
прокат и заточка коньков
сушилка и чистка экипировки

Сервис для льда



Игра

Универсальный спортивный зал  
- 700 м2
(баскетбол, футбол, волейбол, 
художественна гимнастика)

Зал ОФП - 280 м2
(баскетбол, футбол, теннис, 
бадминтон)



Игра

Сквош - 3 корта

Гольф Indoor - 3 симулятора

Раздевалки - 4 шт 



Фитнесс

Хореография - 100 м2

Йога - 50м2

Зал растяжки и танцев - 100 м2 



Фитнесс

Тренажерный зал с зоной кроссфита - 200 м2

Зал единоборств - 130 м2  



Сервис

Кофепоинт 

Кафе - 300 м2

Детская игровая зона - 60 м2

Магазин спортоваров - 50 м2



Outdoor
инфраструктура

Парк 30 Га с ландшафтом

Спортивные площадки

Детская игровая площадка  

Беговые дорожки

Открытая эстрада

Прогулочная зона ручейка 

Гостиница на 200 мест



12
ШК  Л 



12 спорт школ

Хоккей

Теннис

Сквош

Гольф

Танцы

Йога

Фигурное катание

Художественная гимнастика

Единоборства

Мини-футбол

Баскетбол

Фитнес



Школа фигурного катания «Снегирь» 
Команда тренеров из системы Самбо-70 (отделение Хрустальный) 
под руководством Наталии Марьянски.
Школа вошла в Федерацию фигурного катания г. Москвы. Сформированны группы
оздоровительной и спортивной подготовки.
Спортсмены школы регулярно побеждают в соревнованиях г. Москвы 
и Московской области.



Хоккейная школа «Автомобилист-Запад»
 является филиалом ХК «Автомобилист» г. Екатеринбург. 
Главный тренер Стонкус А.М. - победитель Европейских Олимпийских игр,
серебряный призер ЧМ (до 18 лет). Стаж тренерской работы - 14 лет.
В сезоне 2021/22 команды участвуют в Открытом первенстве г. Москвы 
и Московской области. Открыт набор детей 2007-2018 г.р.



Школа создана Аминой Зариповой, 6-кратной чемпионкой мира, тренером
Олимпийской Чемпионки, Чемпионок Мира и России.
Школа прививает спортсменкам азы гимнастики, воспитывает грацию и пластику, а
в более сознательном возрасте воспитывает спортсменок, готовых принять участие
в профессиональных турнирах с присвоением разрядов. 
Тренеры школы - мастера спорта международного класса.



Школа сквоша «Сквош Арена»
Школа осуществляет подготовку детей и взрослых любителей.
Тренерский состав школы имеет сертификаты Международной федерации сквоша. 
Спортсмены школы занимают призовые места на первенстве Москвы 
и всероссийских юношеских турнирах. 



Академия мини-футбола МФК «Спартак» Москва

Академия представляет собой полноценную вертикаль до команды мастеров. 

Подобран именитый тренерский состав, который приводил многие команды к
призовым местам на Чемпионатах России.



Русская Баскетбольная Академия
Современная школа под руководством тренерского штаба сборной России 3х3
Дмитрия Зимина и Алексея Жердева. 
Методики, которые используются в академии, за короткий срок привели взрослые
команды к статусу Чемпионов Европы, а Сборная России прошла квалификацию
на Олимпиаду в Токио и завоевала серебро.



Школа тенниса для детей TennisKids
ведет подготовку по программе tennis 10S (группы от 3 до 10 лет). 
Тренер София Епур - мастер спорта по теннису, 2-х кратная чемпионка Европы.
Сертифицированный тренер международной программы  tennis 10S.



Школа осуществляет подготовку по таким востребованным видам
единоборств, как самбо, дзюдо и джиу-джитсу.
Основная задача школы воспитать гармоничные, волевые личности 
на основе ценностей элитарных боевых искусств.
Тренер Мужейко Антон - чемпион России, серебряный призёр
международных юношеских игр.



Зал площадью более 200 м2. 

В зале организована школа гольфа с возможностью проводить 
indoor тренировки на 3-х гольф симуляторах.



Зал в гармонии с концепцией йоги

хатха-йога
детская йога
йога терапия
МФР-терапия
йога для беременных
аюрведа



3 зала для танцев по направлениям: 

Спортивно-бальные танцы
Street dance
Lady dance
Body base
Hip-hop



5 залов по направлениям: 
Kangoo-jumps
EMS-фитнесс
Стречинг
Тай-бо
BodyBalance
Здоровая спина 
Кросс-фит
Кардио 



Аренда площадей
Большое пространство для реализации разнообразных задач (турниры, сборы,
спартакиады, корпоративные мероприятия, шоу, съёмки кино и рекламы и др.). 

Индивидуальный вход в некоторые зоны комплекса. 
Возможность организации отдельных раздевалок. 

Помещение может быть подготовлено по Вашему запросу.
Дизайнерское кафе с панорамным видом на ледовые площадки.

Планируемая проходимость в спортивном комплексе - 2500 чел/день 

8 (495) 241-0-242


